
 
あおぞら新聞  １２月号          冬至 

  

あわただしい年の瀬を迎え、今年もあと数日でくれようとしています。 冬至週間として一週間、ゆず風呂にて温まって頂きました。 

寒い日が続くと、体が思うように動かず転倒の危険も増します。 敏感肌の方にはピリピリするとの事なので、柚子は切らずに浮かべ、入浴剤 

くれぐれもお気をつけ下さい。 を使用しました。柚子は邪気を払うといわれているそうですよ☆ 

また来年、皆様の笑顔に会える事を楽しみにしております。 入浴された方から「柚子の香りがしてきていい匂い♪温まるわ。」との 

 声を頂き嬉しく思います。今後も入浴剤や、浴室の雰囲気を変える等して 

     クリスマス  工夫していきたいと思います。 

 その時には、他の皆様も利用されてみてはいかがですか？(＾▽＾) 

クリスマスを向かえ室内の飾り付けをしました☆  

皆様もミニクリスマスツリーを作りましたね♪  

ビーズを使ったり、リボンを結んだり・・・。  

キラキラのモール等を使い飾り付けを楽しんで    ☆あおぞら料理教室☆ 

いらっしゃいました（＊＾▽＾）。 皆様、楽しみにしているおやつ♪今までも色々作って来ました。 

そして、おやつのケーキ♪ 旬の果物を使ったフルーツゼリーや、白玉おしるこ・フレンチトースト 

皆様にお手伝い頂きながら粉や、グラニュー糖を正

しく計量し、卵と混ぜてスポンジ作りからはじめま

した。ふっくらと焼き上がった時は、感動しました

ね☆そして、生クリームをたっぷりとのせ、苺をス

ポンジの間と上に飾ってイチゴケーキの出来上が

り。手作りケーキのお味はいかがでしたか？ 

etc 今回は、フルーツパンロール☆ 

たっぷりの生クリームとフルーツをふんだんに 

盛り、バターを薄～くぬったパンに挟むだけ！ 

簡単に出来上がりあがりますが、とってもおい 

しく頂ました(＾▽＾) 

 

   

  

               作品紹介 ♪デイサービススタッフ紹介コーナー 

            運転手をしています。石毛 で

す。 牛乳パックとダンボールを使ってのタンスです。 

「力が入らなくて上手く出来ないわ」とおっしゃったＴさん。  私があおぞらデイサービスに来てあっと 

それでも、丁寧に折り紙を貼り細かい所にも修 いう間に４ヶ月が経ちました。 

正をいれ出来上がった作品です☆。眼鏡やペン この仕事を始めて、いろいろ出会いがあるのが 

を入れたりできますね。 楽しみです。 

このタンス「素敵だわ！私も作ってみたい」と、 これからもよろしくお願いします。 

他の皆様に大好評！！皆様、思い思いに折り紙の       

柄を選び作っていらっしゃいました 発行  あおぞらデイサービス  平成１７年1２月１日   
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